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Cac Yéu Cau Ve Viéc Lam va Tham Gia Hoat Péng Céng
bong Sap Bwoc Ap Dung Cho Chwong Trinh CalFresh
Mot s6 nguoi I6n sé phai chL’P‘ng minh ho dang lam viéc, tinh nguyén hoac
tham gia dao tao nghé khi nop don hoac gia han hang nam

Quan Cam, California (ngay 14 thang 5 nam 2026) — Bat dau ti ngay 1 thang 6 nam 2026,
mot s6 ngwdi ndp don va ngwoi nhan tro cap CalFresh s€ can chirng minh ho dap trng cac
yéu cau vé Viéc Lam va Tham Gia Hoat Dong Cong Ddng dé du diéu kién nhan tro cap.

D& nhan CalFresh, chwong trinh cung cép tién d& mua thwc phadm lanh manh, nhitng ngu i trvdng
thanh c6 kha nang lao dong nhung khéng c6 ngwdi phu thudc, hay con goi la ABAWD, tir 18 dén 64
tudi, phai chirng minh réng ho dang danh it nhat 20 gi& méi tuan, hodc trung binh 80 gi& méi thang,
cho mét hodc nhiéu hoat ddng sau: 1am viéc, tinh nguyén hodc tham gia dao tao nghé.

Nguoi thude dién ABAWD c6 thé dwoc mién cac yéu cau nay trong mét sb truong hop nhét dinh,
bao gdm: dang mang thai, c6 khuyét tat, cham séc tré em dwéi 14 tudi, hodc tir 65 tudi trd lén.

Néu nguoi thude dién ABAWD khong dugc mién trir va khong dap (ng cac yéu cau, ho chi co
thé nhan trg’ cap ctia CalFresh t6i da 3 thang trong vong 36 thang.

Trong khi ngwoi ngp don CalFresh phai chixng minh ho dap (rng cac yéu cau vé Viéc Lam va
Tham Gia Hoat Bong Cong Bong ké tir ngay 1 thang 6 nam 2026, nhirng ngwdi dang nhan tro
cap hién tai sé chwa can thyc hién diéu nay cho dén ngay gia han hang nam cua ho.

Céc yéu cau nay ciing di kém véi viéc chAm dit tro cAp vao ngay 1 thang 4 nam 2026 dbi voi
mot sb dién nhap cw nhét dinh, bao gébm ngu i ti nan (refugees, dwoc chap nhan trudc khi
dén), ngwdi dwoc phép nhap canh/lwu tri tam thoi (parolee) va ngwdi xin ti nan (asylee, dén roi
m&i xin), dwoc xac dinh tai thdi diém nop don hodc gia han.

Ca hai thay ddi déu la két qua ctia H.R. 1, con dwoc goi la Dy Luat To Lén, DPep Dé (One Big
Beautiful Bill), dwgc théng qua vao thang 7 nam 2025.

Nguwoi dan dang tim kiém ho tro vé thue pham co thé truy cap 2110C.org hoac goi 2-1-1 dé noi
chuyén truc tiép voi chuyén vién tw van va két n0| véi cac ngudn thye pham tai dia phuong,
cling nhw cac dich vy y té va xa hdi khac bao gom nha &, cham séc stre khde, hd tro viéc lam
va nhiéu hon nira.

Dé biét thém thong tin vé nhirng thay dbi nay va cac thay ddi sap tdi, vui long truy cap
https://ssa.ocgov.com/Changes-Medi-cal-Calfresh.
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Co Quan Dich Vu X& Hi Quén Cam (SSA) két néi cwr dan véi céc phuc lgi va tai nguyén tro cép céng cong, bao gém viéc mua thuc
pham lanh manh va béo hiém y té mién phi hodc gia thap, cung cap dich vu bdo vé cho tré em, nguoi cao tudi va nguoi phu thudc,
va hé tro céc gia dinh dat duoc sy tw tic. SSA tuyén dung hon 4.000 nhan vién trén khdp Quéan Cam. Dé biét thém thong tin, vui

long truy cép ssa.ocgov.com.
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