
 

오렌지 카운티 사회 서비스국(SSA)은 주민들을 건강 식품 구매, 저가 또는 무료 건강 보험 등의 공공 지원 혜택과 리소스에 연결하고 

아동과 노인 및 부양 가족을 위한 보호 서비스를 제공하며 자립할 수 있도록 가족들을 지원하고 있습니다. SSA는 오렌지 카운티 

전역에서 4,000명 이상의 직원을 고용하고 있습니다. 자세한 정보는 ssa.ocgov.com에서 확인하십시오. 

오렌지 카운티 

폐기물 및 재활용 센터 
우리의 지역사회, 우리의 약속 

보도 자료 

즉시 배포용        연락 담당자:  

제이미 카고 

ssacomm@ssa.ocgov.com   
  

CalFresh 근로 및 지역사회 참여 요건 시행 예정 
일부 성인은 신청 시 또는 연례 갱신 시 근로, 자원봉사 또는 직업 훈련 참여를 

증명해야 합니다. 
 

캘리포니아주 오렌지 카운티(2026년 5월 14일) - 2026년 6월 1일부터 일부 CalFresh 신청자 및 
수혜자는 혜택 자격을 유지하기 위해 근로 및 지역사회 참여 요건 충족을 증명해야 합니다.  

건강한 식품 구매를 위한 지원금을 제공하는CalFresh 혜택을 받기 위해서는, 부양가족이 없는 근로 
가능 성인(ABAWD) 중 18세~64세 성인이 다음 활동 중 하나 또는 복수 활동 조합에 대해 주당 최소 
20시간 또는 월 평균 80시간을 수행하고 있음을 증명해야 합니다: 근로, 자원봉사 또는 직업훈련 
참여. 

ABAWD는 특정 상황에서 해당 요건이 면제될 수 있으며, 여기에는 임신 중인 경우, 장애가 있는 
경우, 14세 미만 아동을 돌보는 경우 또는 65세 이상인 경우가 포함됩니다.  

ABAWD가 면제 대상이 아니며 요건도 충족하지 못하는 경우, 36개월 기간 내 최대 3개월 동안만 
CalFresh 혜택을 받을 수 있습니다.  

CalFresh 신청자는 2026년 6월 1일부터 근로 및 지역사회 참여 요건 충족을 증명해야 하지만, 현재 
수혜자는 연례 갱신 시점까지는 해당 요건을 증명할 필요가 없습니다. 

해당 요건은 2026년 4월 1일부터 시행된 특정 이민 신분 대상 혜택 중단 조치에 따른 것으로, 이는 
신청 또는 갱신 시 난민, 가석방자 및 망명 허가자 등을 포함한 특정 이민 신분에 적용됩니다. 

이 두 가지 변경 사항은 모두 2025년 7월 통과된 H.R. 1, 일명 “하나의 크고 아름다운 법안(One Big 
Beautiful Bill)”의 결과입니다. 

식품 지원이 필요한 주민은 211OC.org를 방문하거나 2-1-1로 전화하여 상담원과 직접 연결될 수 
있으며, 지역 식품 리소스뿐 아니라 주거, 의료, 취업 지원 등 다양한 보건 및 복지 서비스에 대한 
안내를 받을 수 있습니다. 

이러한 변경 사항 및 향후 예정된 변경 사항에 대한 자세한 내용은 https://ssa.ocgov.com/Changes-
Medi-cal-Calfresh에서 확인하십시오. 
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