
 

کند؛ خدمات ھزینھ، متصل میھای عمومی، از جملھ تھیھ غذای سالم و دسترسی بھ بیمھ درمانی رایگان یا کم) ساکنان را بھ مزایا و منابع کمک SSAاداره خدمات اجتماعی اورنج کانتی (
) بیش از  SSAنماید. اداره خدمات اجتماعی اورنج کانتی (ھا در مسیر دستیابی بھ خودکفایی حمایت میدھد؛ و از خانواده حمایتی برای کودکان، سالمندان و بزرگسالان وابستھ ارائھ می 
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 CalFresh درالزامات اشتغال و مشارکت اجتماعی 
برخی از بزرگسالان باید ھنگام درخواست یا تمدید سالانھ ثابت کنند کھ مشغول کار، داوطلبی یا گذراندن  

 ھای آموزشی شغلی ھستند دوره
 

باید ثابت  CalFresh کنندگان، برخی از متقاضیان و دریافت 2026ژوئن  1از تاریخ  — )2026مھ  14اورنج کانتی، کالیفرنیا (
   کنند.کنند کھ شرایط اشتغال و مشارکت اجتماعی را برای واجد شرایط بودن دریافت مزایا رعایت می 

کند، بزرگسالان توانمند بدون وابستگی یا  ای برای خرید مواد غذایی سالم فراھم می ھزینھ، کھ کمک  CalFreshبرای دریافت  
ABAWDs   ساعت در ماه، در یکی یا   80طور میانگین ساعت در ھفتھ، یا بھ  20سال باید ثابت کنند کھ حداقل  64تا  18در سنین

 ھای آموزشی شغلی. ھای داوطلبانھ یا شرکت در برنامھ ھای زیر مشارکت دارند: اشتغال، فعالیت ترکیبی از فعالیت

ھا ممکن است در شرایط خاص از این الزامات معاف باشند، از جملھ اگر باردار باشند، ABAWDبزرگسالان توانمند بدون وابستگی یا 
  سالھ یا بیشتر باشند. 65سال مراقبت کنند، یا  14دارای معلولیت باشند، از کودکی زیر 

توانند در یک )ھا معافیت نداشتھ باشند و شرایط لازم را نیز برآورده نکنند، تنھا میABAWDاگر بزرگسالان توانمند بدون وابستگی (
  استفاده کنند. CalFreshماه از مزایای  3ماھھ، بھ مدت  36دوره 

کنند،  ثابت کنند کھ الزامات مشارکت کاری و اجتماعی را برآورده می  2026ژوئن  1در حالی کھ متقاضیان کال فرش باید از 
 کنندگان فعلی تا زمان تمدید سالانھ خود نیازی بھ انجام این کار نخواھند داشت. دریافت 

ھای مھاجرتی، از جملھ پناھندگان، افرادی کھ با اجازه  بندیبرای برخی طبقھ  2026آوریل  1این الزامات بھ دنبال توقف مزایا از 
 شود.طور کھ در زمان درخواست یا تمدید تعیین میاند و پناھجویان است، ھمانموقت وارد شده 

 بھ قانون تبدیل شد. 2025، موسوم بھ لایحھ بزرگ و زیبا، در ژوئیھ 1. ھستند. H.Rی ھر دو تغییر نتیجھ

تماس بگیرند تا با یک متخصص  2-1- 1با شماره  مراجعھ کنند یا 211OC.orgتوانند بھ افرادی کھ بھ دنبال کمک غذایی ھستند می
ھای ھای بھداشتی، کمکزنده صحبت کرده و بھ منابع غذایی محلی و ھمچنین سایر خدمات سلامت و انسانی، از جملھ مسکن، مراقبت 

 شغلی و موارد دیگر متصل شوند.

cal-Medi-https://ssa.ocgov.com/Changes-برای اطلاعات بیشتر درباره این تغییرات و تغییرات آینده، لطفاً بھ
Calfresh .مراجعھ کنید 
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